Minusio, 22 settembre 2016

Lodevole Consiglio comunale di Minusio
Via S. Gottardo
6648 Minusio

Mozione (presentata ai sensi dell’art. 67 LOC e art. 17 regolamento comunale Minusio)

Palestra all’aperto.
Onorevole presidente, onorevoli consiglieri comunali,

con la presente intendo intraprendere un discorso in coerenza e in complemento con altri progetti di sviluppo
dell’arredo urbano del nostro Comune.La mozione concerne la proposta per I'installazione della prima palestra
pubblica all’aperto sulle rive del Lago Maggiore.

Sempre piU, a livello nazionale, stanno prendendo piede progetti di questo tipo. Ritengo che In considerazione
del potenziale paesaggistico del nostro territorio, una palestra all’aperto potrebbe essere una grande
opportunita per i nostri cittadini e i turisti, quale servizio di svago. Oltre ai benefici alla salute e i vari studi che
dimostrano I'importanza di svolgere attivita fisica, e risaputa essere anche un ottimo strumento sociale.

Oggi viviamo in una realta prevalentemente digitale per cui offrire un servizio del genere puo solo migliorare
I’abitabilita e il dinamismo del nostro comune. Il pit grande pregio dello sport & quello di essere in grado di
abbattere qualsiasi barriera, sia culturale che generazionale. In Svizzera romanda, e non solo, ci sono esempi
concreti di persone anziane e giovani divertite e entusiaste nel poter socializzare tramite di questi mezzi.

Sempre pit Comuni nel nostro Cantone stanno proponendo progetti analoghi. Per il nostro Comune, che vuole
crescere e dimostrarsi vivo, portare a termine questo tipo di iniziativa non puo che essere un motivo d’orgoglio,
perché vanterebbe I’esclusiva sulle rive del nostro lago.

Il luogo ideale per I'installazione di questa struttura sportiva va scelto con cura. A mio avviso un’ottima
ubicazione potrebbe essere quella di Mappo, in considerando la passeggiata, i posteggi, il porto, il ristorante e
non da men o le toillete

Queste tipologie di strutture sportive sono testate per essere usate a qualsiasi eta e soppratutto non vanno a
creare lesioni corporali per I'utente durante I'esercizio. La qualita dei prodotti scelta incide naturalmente sui
costi di investimento e di manutenzione.

Chiedo pertanto al lodevole Consiglio comunale:
- una proposta di collocazione (per esempio lungolago area di proprieta comunale)
- lo sviluppo a breve di un progetto di palestra all'aperto,

Ringraziando per I'attenzione, porgo i miei piu cordiali saluti
In allegato un esempio di progetto, preventivo dei costi

Il Mozionante Sostenitore

Orly. Nogé Reyes On C. Mazzoleni e On. L. Pacak — -
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Descrizione:

Posa di 5 strutture doppie per il fitness e un modulo per eseguire lo stretching, forniti dalla ditta Urbafit Sarl di
Ginevra.

Area totale circa 15m x 15m, 225mgq.

Costi:

Sono da considerare i costi seguenti:
° acquisto delle strutture e posa ca. Fr.  65'000.-;
° esecuzione fondazioni ecc. ca.Fr. 8'000.-;
° spese accessorie illuminazione, ecc. ca. Fr. 2'000.-;

° sistemazioni tappeto verde, ecc. ca. Fr. 2'000.-;




